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misterc (nel libro c'é infatti

un colpo di scena), mentre
come colore gioca a
rimpiattino con {a gelosia,
'angoscia, il tradimento e il
pericolo™. Ferma restando
una considerazione
personale al seguito:
andando a memoria, e
quindi forse sbagliando, di
notai scrittori sinora non ne
ho incontrati. Ma non & mai
troppo tardi. Una
"“mutazione”, quella di cui
sto parlando, peraitro
fortemente voluta
dafl'interessata. La quale si
dice orgogliosa di quello che
ha fatto, in quanto non & da
tutti sapersi destreggiare
fra gli studi, | rapporti di
lavoro e la famigiia ("Mi ero
infatti sposata ancora
giovane, con tre Ffigli al
seguito: ovvero |a
ventiseienne Nicole - la piu
giovane del terzetto - che
lavora a Cracovia, in
Polonia, in ambito
finanziario, mentre gli altri
due - entrambi avvocati -
hanno obiettivi diversi:
Mirko & infatti intrigato dal
Giudiziarioc mentre Mauro
vorrebbe seguire ia mia
professione™). Quindi niente
- hobby ("Non ne avrel il
“‘tempo"), ma soltanto un
interesse allargato al
turismo ("Indirettamente
legata al Cilento"}, nonché
una parsimoniosa attitudine
alla lettura, a fronte di un
debole dichiarato per
Sandro Veronesi. Ma
torniamo al dunque. Un

debutto gratificante, quello
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di Donata Maria Biase, che

parzialmente si rapporta,
come vedrema, ad alcune
decisioni della protagonista.
Di fatto una storia nella
quale l'autrice racconta (in
parte rifacendosi al suo
privato} "la forza e la
fragilita del mondo
femminile”. Un romanzo
che peraltro risulta
consigliato a quelie donne
che hanno vissuto "una
relazione tossica e stanno
cercando di ritrovare se
stesse". Una prima volta
ptacevolmente raccontata,
supportata dali'attenzione
che |le hanno riservato i suoi
tre Ffigli, "senza i quali -
cuore di mamma - nulfa
avrebbe un senso". Ma
anche incoraggiata da
persone che, "per il solo
fatto di esistere",
arricchiscono la sua vita
"non facendola mai sentire
sola". A tenere la scena in
Giallo narciso & Lorella, una
donna indipendente e
volitiva che si racconta in
prima persona; un
ingegnere di talento che un
giorno, grazie a una serie di
fortuite coincidenze, lascia il
suo prestigioso ufficio in
citta - liberandosi cosi sia
delle discussioni con quelle
due arpie, nonché colleghe
d'ufficio, di Amelia e
Virginia, oltre che degli
odiati lavori pubblici di cui si
doveva occupare - per
trasferire l'attivita nel
piccolo centro di Bellaiba,
dove ha acquistato una

casetta sul mare. La

drastica, devastante fine

della relazione con Valerio,
un uomo subdoio che I'ha :*
psicologicamente
tormentata per tre anni,
I'ha infatti ridotta a pezzi.
Tanto da provare solo
angoscia e sfiducia nei
confronti del genere
maschiie. Ii caso vuole che
in guel momento di buio,
durante un viaggic su un
treno interregionale, che la
deve portare a 150
chilometri da casa, si ritrovi
tra le mani il diario
polveroso di una giovane
donna dagli occhi verdi,
Elisa, nel guale racconta
alla madre, scomparsa da
poco, la storia d'amore che
sta vivendo con il brillante
giornalista Vittorio. E giorno
dopo giorno, pagina dopo
pagina, quella lettura
sempre pil intensa e
coinvoigente diventera per -
Loretla l'occasione per
affrontare i fantasmi che la
attanagliano da sette mesi,
Il tutto concentrato
nell'arco di sole trenta ore a
fronte di una avventura
stracrdinaria che poterebbe
cambiarle la vita. Sta di
fatto che nelle parole della
doice e fragile Elisa, Lorella
- che pure €& una
combattente - rivede se
stessa, e soprattutto rivive
tutte le fasi della sua
traumatica relazione con
Valerio, dai primi mesi
estasianti, che la illudono di
aver finalmente trovato
['uomo perfetta, al triste |
epilogo. Di fatto sara l'inizio
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di un'avventura in cui c'e
pit di un cuore da salvare,
pil di un'anima spezzata da
sanare da un amore tossico
che forse amore non é.
Tuttavia, come tiene a
precisare |'autrice, gquesto
canovaccio contiene "un
messaggio finale di
speranza, anche se
purtroppo soltanto una
parte di coloro che si
aggrappano a qualcosa che
ritengono salido riusciranno
a beneficiarne”. Il tutto &
fronte di un'altra onesta
precisazione: "La mia & una
storia raccontata al
femminile che pero
possiamo leggere a ruoli
invertiti. Come dire che non
voglio solo mettere sotto
accusa il narcisismo di certi
uomini, semmai
sottolineare le debolezze
delle donne, puntare il dito
sulle scelte perdenti
sponsorizzate unicamente
dall'amore, scelte che si
rapportanc - sbagliando -
con la certezza di poterli
cambiare”, Tutto questo a
fronte di un "complimento"
indirettec che ha fatto
andare in brodo di giuggiole
la nostra autrice. Quello di
"una signora, vittima di un
narciso, che ha letto il mio
tibro, in quanto glielo aveva
consigliato un coliega,
assicurando di essere
riuscita a superare il suo0
stato di angoscia mettendo
da parte quel mostro che da
troppo tempo le stava a
fianco"., Come dire,
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(riproduzione riservata)

. operazione riuscita.



Amori tossici e donne fragili

IL MATTINO - 15 FEBBRAIO 2021

con «Giallo Narciso» Biase
indaga i legami sentimentali

Marcello Napoli

re novembre 2017, ore

7,30. 1l treno delle 7 e 40

‘( stamattina era in ritardo
; di venti minuti. “Comin-
ciamo bene!”, avevo pensato ner-
vosamente tra me e me. Odio
viaggiare in treno, perché non
sopporto l'ansia della partenza,
la preoccupazione di non arriva-
reintempo». E un flash di crona-
ca e l'incipit del romanzo d'esor-
dio di Donata Maria Biase, «Gial-
lo narciso», edito da Cairo con la
collaborazione della Delia Agen-
zia Letteraria (febbraio 2021, 160
pagine, 16,15 euro). Torniamo sui
«binari» di questo viaggio nella
realta del rapporto donna-uomo,
nella psiche, ma senza spocchia o
accademia, un sentiero nella
mancanza di interlocutori vicini
0 genetici, come i genitori o fratel-
li, spesso assenti o deceduti pre-
maturamente. L'io narrante & Lo-
rella De Santis, un ingegnere che
ha scelto di vivere in un borgo vi-

cino al mare, Bellalba, tanto simi-
le per paesaggio e ospitalita a Pi-
sciotta, Lorella & in treno e il suo
sguardo, attenzione, sensibilita
intercettano una fantasima figu-
ra (reale? immaginaria?) molto
bella e molto disperata. Poche fer-
mate e la «presenza» svanisce la-
sciando pero un diario, Il diario
di Elisa, incastrato e visibile, sot-
tola sedia. Scatta cosi un fitto dia-
logo, un flashback, uno specchio
parlante e dialogante tra Lorella
e Elisa. L'io dell'ingegnere segna-
to da esperienze, anche recenti,
non propriamente felici con uo-

mini, in particolare con Valerio,

IL NOTAIO DEBUTTA
CON UN ROMANZO
PSICOLOGICO

LA CUI TRAMA §1 SNODA
SUL DIARIO DI ELISA
TROVATO DA LORELLA

si tuffa, come fanno gli sciamani
per liberare I'anima ferita delle
persone, nella vita, nei racconti,
nelle esperienze di Elisa. Intanto
c'e un comune bisogno di relazio-
narsi, dialogare, interrogarsi con
Jaltro da sé: Lorella con il padre,
mancato prematuramente ed Eli-
sa con la mamma, anche lei
scomparsa in un momento fon-
damentale di crescita e matura-
zione della giovane donna. Alla
mamma, sono dedicate le pagine
del diario che fanno rivivere atti-
mi, esperienze, vicissitudini della
sensibile lettrice Lorella. Passio-
ne, come emozione, sensazione
profonda e positiva e come soffe-
renza, mancanza, immedesima-
zione, quello scoprirsi dentro I'al-
tra, sono i binari e gli «scambi»
per un viaggio nell'intimita, nei
difetti e pregi non solo degli uo-
mini, ma delle donne, Il romanzo
ha una scrittura scorrevole che
non cede alla retorica dell’eterna

. dualitd uomo-donna: i racconti

ed esperienze di Elisa, fanno rivi-

vere e riflettere Lorella; noi con
lei, con ico tocco di equili-
brio tra sofferenza e gioie e «le-
zioni» esperite di vissuto.

SCRITTRICE

Un romanzo di crescita e di matu-
rita di una donna matura, una
professionista nel campo del no-
tariato che si cimenta senza titu-
banze, nella letteratura: «Nono-
stante l'immersione negli studi
giuridici e poi negli atti legali, ho
ayuto sempre una passione perla
scrittura, in particolare le lettere.
La decisione di spostare il mio
studio da Salerno nel Cilento e pilt

DOM AT A M B!;__;_,;,‘_g

delle cose che mi accomuna all'in-
gegnere Lorella De Santis, oltre al-
le esperienze, belle e brutte che
fanno parte della vita e della sto-
ria delle maturita di ogni donna e
degli uomini, spero». Quanto al ti-
tolo, il giallo & il colore si della ge-
losia, dell’autunno, ma é soprat-
tuttoil colore della luce; in cromo-
terapia favorisce l'estroversione e
I'ottimismo. Per I'autrice & soprat-
tutto il simbolo della palingenesi,
della resurrezione dopo prove di
delusione, di dolore, ma anche di
incapacita, di <immaturiti» dovu-
te al concetto personale, a volte
narcisistico, dell'amore. Quanto
al narcisismo, emerge tra le pagi-
ne del racconto, una parte negati-
va associata di esso legato all’ego-
centrismo esasperato, a quella
sorta di torturatore psicologico
che é 'uomo incapace di costrui-
re insieme. D'altro canto c'¢ una
dose importante di positivita nel
narcisismo narrato e reale: I'eros,
la sopravvivenza, la personalita
che troppo spesso accantoniamo
per eccesso, per «amore», per
consuetudine. Come da un fine-
strino di un treno si avvicendano
immagini e sfuggono, cosi nelle
pagine del romanzo di Donata
(Donatella) Biase si intercalano i
momenti che molti di noi hanno
vissuto, ma che possono dar mo-
do, di farci rallentare, scendere,
cambiare rotta con quella sensibi-
lita e toni che i latini sintetizzava-
nonellaformula «laevia gravia».
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Dalla pnma

NARCISIS

Mel 1914 Sigmund Freud scrive "Introduzione al
narcisismo”, in cul affronta | problema clinico del
ritrarsi della libido dagli oggetti allio: una patolo-
gia diffusa con risvolti chiaramente sociali di cui
Freud fa un’attenta descrizione dinica. Ma esiste
un atteggiamento narcisista che non & patologico
ed & quello, dice Freud, che ha rapporto col
sonno: "Anche o stata dl sonno consiste in un ri-
tirp narcisistico dell’assetto libidico sulla propria
PEFSONA 0, PEr essere pil precisi, sullesclusivo
desiderio di dormire”, E aggiunge: "L'egoismo ti-
pico dei sogni si inscrive parfettamente in questo
contesto”.

Ma chi era Narciso? Marciso era un bellissimo cac-
ciatore, figlio di un fiume e di una Ninfa (c'e chi
dice fosse figlio della Luna). Un giorno, vedendo
apparire la propria immagine rniflessa sull’acqua di
una fonte se ne innamora, e per catturare il suo
bel corpo annego. Secondo un‘altra versione del
mito, Narciso si uocise, e dal sudD sangue germo-
glid un bellissimo fiore che prese il suo nome. Ne
parla anche Ovidio nelle "Metamarfosi®: "Al posto
del corpo trovarono un flore: giallo nel mezzo, e
tutt'intorno petali bianchi”

Donata Biase & una scrittrice salernitana. L'anno
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di Rino Mele

E SCRITTURA

scorsa, con l'editore Cairo, ha pubblicato un libro
dal titolo "Glallg narciso™: in realta sono due libri,
perché all'interno di “Giallo narciso”, la ago-
nista, Lorella, legge un altro libro, un Diario ab-
bandonato da una donna scesa in fretta dal treno,
trascinata chissa dowe dai suoi fturbamenti
(MI'avevo vista inciampare sull’ predellino e cadere
rovinosamente a terra”).

1l *Diario di Elisa® ha una data d'inizio, il 23 feb-
braio 2016. Il romanzo si sviluppa in un crescendo
asimmetrico, piacevole, spesso seducenta, tra la
protagonista e il fantasma della donna incontrata
sul trend, presente attraverso le pagine del suo
diario. Altri tre personaggi entrano sulla scena del
remanzo: una e la madre morta di Elisa alla quale,
nelle pagine del Diang, s nvolge con affanno e Fi-
ducia, & un uoma, Vittorio, che Elisa ama. Infine,
un altro uoma, un amaore sigillato dalla delusione,
di cui Lorella, la protagonista dice: "Mi fa rivivere
la pnima fase del mio rapporto con Valerio. Ma lo
rivivo con rabbia, mon con nostalgia®,

Ecoo, come due piccole storie di doloroso amore
sono con abilitd costruite in modo speculare da
Donata Biase: sembrano le figure di due coppie
di danzatori, e in esse la seduzione e 'illusorio de-
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siderio sintrecciano, sequona il ntmo della mu-
sica, s'affrettano e si perdono nella grande sala -
con molte finestre ma senza uscite - di un ingan-
nevole amore. Delle due coppie, una ha gia fallito
la sua prospettiva di perfezione amorosa, I'altra si
chivdera nella tragica morte di lei.

Il lungo raccento ha il ritmo di un montagagio al-
ternato, si sviluppa nella lettura ded Diano dalla
prospettiva di Lorella, lettrice privilegiata che ha
vissuto una storia abbastanza simile.

Il romanzo sembra terminare con una stupenda
immagine simbolica di una vecchia Apecar che
s'intestardisce a vivere,

Ma Lorella porta con sé un dolore aggressivo che
vugle ancora esprimere &, d-::rpﬂ aver ravvolto i
fili del romanzo, smette il suo ruolo di personag-
qio, si sostituisce all"autore, e si trasforma in po-
lemista: nelle poche pagine finali, il romanzo
diventa un pamphlet, il testo si anamorfizza, cam-
bia genere. Sostituito da un discorso aspramente
morale, il piacere della lettura s'allontana.

(Caravaggio, "Narcise", olio su tela 1599, Fu Ro-
berto Longhi ad attribuire la bella tela a Caravag-
gio)
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